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FAMILIENIEUWS

T Trinette Van Hove, weduwe van Louis Roelands
Moeder van KWB’er Danny Roelands
Oma van KWB’er Kris Willems

KWB’er Pierre Van Damme, echtgenoot van Annemarie De Roy
Vader van KWB’er Christophe Van Damme

Christel Dierickx, weduwe van Jan De Mesmaeker
Mama van KWB’ers Koen De Pauw en Wladimir Flieberg
Schoondochter van KWB’er Piet De Mesmaeker

Alain De Pauw,
Schoonbroer van KWB’er Kurt Willems
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T INMEMORIAM PIERRE VAN DAMME

Deze vriendelijke, joviale man is
onverwacht en veel te jong
overleden. Pierre werd in 1974 lid
van onze KWB-afdeling. De
gezondheid van Pierre liet dikwijls
te wensen over maar door zijn
positieve ingesteldheid kreeg hij
steeds moed om verder te doen.
Pierre ging regelmatig mee met de
dagreizen die we met KWB
organiseerden. Bij het bezoek van
Sinterklaas aan het KWB-lokaal
speelde Pierre gedurende vele
jaren de hoofdrol.
Hij was heel graag samen met mensen om te praten, te lachen en de genieten
van wat het leven zoal meebracht. Jarenlang heeft hij samen met zijn vrouw
Annemarie gewoond in de stationsstraat maar enige tijd terug werd de zorg te
groot en gingen ze samen genieten van de diensten van het woonzorgcentrum
Huize Wispelaere te Lebbeke. Jean was als wijkmeester steeds welkom voor een
bezoekje met Kleine Raak en natuurlijk voor een gezellige babbel.
Onze oprechte deelneming aan de familie.




Vrienden,

Als kersverse voorzitter van KWB Merchtem sta ik hier met mijn briefje klaar voor het
nieuwe jaar. 2023 is weer voorbij gevlogen, en was heel bewogen.

De aarde beefde, overstroomde, droogde uit en her en der zijn er nog steeds
oorlogen. Hopelijk wordt het klimaat in 2024 wel onze beste kameraad en brengt de
bezinnende kerstperiode goede raad.

Bij KWB genoten we van de vele ontspannende vergaderingen en activiteiten. Naar
het bestuur, de wijkmeesters en de leden wil ik daarvoor een bloemeke smijten.
Hopelijk worden jullie hiervan goed gezind of hadden jullie misschien liever een pint?

In 2024 staan we voor keuzes... sociale, Europese, federale en de gemeentelijke
verkiezingen komen er aan. Wie snel wil gaan moet alleen gaan, wie ver wil komen
moet samen gaan, daar herinner ik al onze verkozenen vanuit KWB toch graag aan.

Naast onze vele KWB activiteiten gaan we in 2024 ook genieten van o.a. de
Olympische spelen in Parijs, Europees kampioenschap voetbal ..... en andere
evenementen. Vanuit de werkman zullen we met een pint in de hand supporteren als
echte venten.

In 2024 is voor KWB een andere naam in het verschiet, wat het wordt weet ik niet. In
2024 zal onze wereld ook verder evolueren, kunstmatige intelligentie zal naar het
schijnt grote sprongen maken, misschien zullen we met een zelfrijdende auto thuis
geraken.

Maar het menselijke contact met buren vrienden en kameraden gaan we bij KWB
niet aan het kunstmatig gedoe overlaten, want niets doet zo een deugd om eens in
levende lijve met elkaar te praten.

Laat ons tijdens de komende feesten, even stil staan bij wat 2023 ons allemaal
bracht en genieten van al de grootse en kleine dingen die men in 2024 nog verwacht.
Laat ons nu maar eens klinken en een goed glaasje drinken.

Een gelukkig, gezond en voorspoedig jaar en dat we mogen genieten tijdens de vele

KWB activiteiten van en met elkaar. Proost !
Frans

Nieuwjaarswensen

Ik wens je

zoveel smaak in het leven
dat je erin mag slagen
om velen

te laten meeproeven.

(Tekstje van Kris Gelaude)



Allee, met zijn allen naar DUIN en ZEE!!
Jong gezinsweekend 19 — 21 april 2024

Je wilt er samen in groep een paar dagjes tussenuit? Groot gelijk! In JVC Duin en Zee nemen we
iedereen mee! Met 18 kamers, twee ruime zalen, een gezellige zithoek en een volledig uitgeruste
keuken, is er plaats genoeg.

De jeugdherberg heeft een topligging, op 100 meter van zee. Hier kunnen we naar hartenlust spelen,
ravotten en plezier maken. De opgaande zon en de geur van de zee zijn nooit veraf en geven je zin
om er elke ochtend tegenaan te gaan.

We vullen deze dagen rijkelijk met afwisselende activiteiten. Wat de rode draad doorheen dit
weekend zal zijn is nog een geheimpje.

Neem alvast een kijkje op: https://jvcduinenzee.be

Inschrijven:
Schrijf het totaalbedrag over op KWB rekening BE70 7995 5005 0525
+ vermelding gezinsweekend + aantal personen

En Mail nico.van.den.borre@kwbmerchtem.be
Of BEL: Nico 0479/46.00.51
Er zijn 98 bedden verspreid over 18 (4/6) kamers. Elke kamer heeft zijn eigen sanitair.

Prijzen

Jonger dan 3 jaar €0
Van 3 tot en met 6 Jaar €45
Van 7 tot en met 12 Jaar €55
Van 13 tot en met 17 Jaar €65

Van 18 tot ...... Jaar €85



https://jvcduinenzee.be/
mailto:nico.van.den.borre@kwbmerchtem.be

Sinterklaas op bezoek in het KWB-lokaal.

Zondag 3 december kregen alle kinderen de kans om de Sint en zijn twee zwarte
pieten te ontmoeten in het lokaal. Ruim zestig kinderen kwamen, sommigen heel
enthousiast - anderen bedeesd met wat schrik - bij de Sint. Sommigen hadden een
mooie tekening gekleurd en er werden zelfs sinterklaasliedjes gezongen. ledereen
kreeg een geschenk en er was zelfs een rondrit voorzien in een minibusje door een
paar Merchtemse straten.




Een knaller van een jaarfeest

Alle ingrediénten waren aanwezig. We vermelden ze hier in een notendop want de
deelnemers kunnen over dit jaarfeest veel meer tofs vertellen dan we hier in deze Kleine
Raak kunnen vermelden. Dus een kleine opsomming;

4+ Een deugddoende misviering, zo begon alles, met als thema ‘verdraagzaamheid’
voor zowel de teksten in de viering als bij de zang.

Het Femma-KWB koor deed het prima met dank aan de Walters

190 dames en heren waren aanwezig, een bomvolle zaal 't Vijverdal die fantastisch
versierd was zowel de verlichting als de tafelversiering

Eten van over heel de wereld, en het was superlekker

Een topvoetbalploeg die met de ontspanning (Bingo met allerlei spelletjes tussenin)
de zaal in vuur en vlam bracht.

Leden met 60 — 50 — 25 jaar lidmaatschap bij KWB op het podium en in de bloemen
Dans a volonté tot in de heel vroege uurtjes, super DJ’s

Frans, onze nieuwe voorzitter, is een geboren speecher

Steve werd op handen gedragen en hij kreeg een ovatie om zijn 4 jaar voorzitter
De opkuis liep zowel ’s nachts als ’'s morgens als een treintje

Dank aan iedereen die meehielp...dit zullen we ons nog lang herinneren.

Alle foto’s, er zijn er veel, staan op de website van KWB Merchtem
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Steve Van de Casteele gaf als voorzitter het roer door
aan Frans Robberechts die de volgende 2 of 4 jaar Robert Wambacq werd gevierd voor 60
onze nieuwe KWB voorzitter wordt jaar KWB lidmaatschap.

De gevierde KWB leden werden in de bloemetjes gezet en een
goede fles wijn hoorde daar natuurlijk bij.



Beste kookliefhebbers,

Het is weer tijd voor een smakelijke avond vol culinaire ontdekkingen! Op 19
januari trappen we onze nieuwe reeks “Klassieke Gerechten” af bij KWB Merchtem.
Deze keer staat de ossobuco in de schijnwerpers, een heerlijk Italiaans gerecht dat
zijn oorsprong vindt in Milaan. Slow cooking op z'n best, dus bereid je voor op een
beloning voor je geduld!

Pauwel zal ons begeleiden bij het bereiden van deze smaakvolle kalfsschenkels.
Samen leren we de fijne kneepjes van het vak en ontdekken we hoe we een perfecte
ossobuco op tafel toveren. En dat alles voor een vriendelijke prijs van 10 euro,
inclusief een goed glas wijn.

Praktische details:

« Datum: 24 januari
« Tijd: 19:30 uur
o Locatie: KWB-lokaal, Merchtem

Maar dat is nog niet alles! Voordat we aan het hoofdgerecht beginnen, genieten we
samen van een heerlijk voorgerecht. En na het smullen van de ossobuco sluiten we
de avond af met een verrukkelijk dessert. Zo wordt het een complete culinaire
ervaring!

Hou jullie kalender al maar vrij! Een avond vol gezelligheid, lekker eten en nieuwe
kookkunsten wacht op jou. Tot dan!

Met smakelijke groeten, Het KWB-kook-team.

Blokjesfestival




Sterretjeswandeling van zaterdag 23 december

Met herders op tocht door ons leven van geboorte tot ons sterven, hopelijk hebben we nog
een lange periode voor ons, met de boodschap ‘wat hebben we van ons leven gemaakt'?
Het vredeslicht ging mee op tocht en daar zorgde Evert voor.

Begeleid op een vijftal stopplaatsen met de muziek van Erna en Imelda en de zang van
vooral Isolde en Adi trokken we van het KWB-lokaal naar de kerk (geboren en gedoopt
worden), vervolgens naar school Ter Dreef (aanleren van lezen, schrijven, rekenen en met
elkaar leren omgaan). Bij Petra en Frans, mooie versiering, kwam ons volwassenen leven
aan de beurt (werken, relatie, huwen, kinderen kleinkinderen). Hier werden we verwend door
Danny en Johan op hapjes en Frans zorgde voor een drankje. Aan het woon- en
zorgcentrum Ter Stelten kunnen we hulp krijgen voor verzorging voor als het moeilijker wordt
en keken we naar de sterren die ons ontvallen zijn. Een eindpunt, de kerk, hier is ons leven
voltooid.

We sloten af in het KWB-lokaal om nog eens bij te babbelen.

Dank aan wie meehielp aan deze deugddoende tocht met een aandachtig en luisterend
publiek.

Blokjesfestival

Legoblokjes zijn top voor jong en minder jong. Wat een sfeer met zoveel
enthousiaste creatievelingen.
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Ra(a)ke vrijdag van vrijdag 1 december

Een twintigtal KWB’ers, waarvan 4 jonge mannen, zakten, ondanks het koude weer, af naar
het KWB-lokaal. Ze werden welkom geheten door Frans.
We kregen een aantal filmpjes te zien die een diepe indruk hadden gemaakt op een 5 tal
KWB’ers.
Hedwig zorgde voor een film met een interview op TV van psychiater Dirk De Wachter over
zijn boek ‘vertroosting’ dat hij geschreven had over zijn ziekte. Dirk vertelde over de dood,
over de vrienden die iedereen nodig heeft om ‘moeilijke omstandigheden’ te overwinnen. Hij
beklemtoonde dat ‘de aandacht voor mensen’ o, zo belangrijk is voor jezelf en voor de
andere. Hij bewondert de rustgevende muziek van Bach.
Pauwel vertelde aan de hand van beelden over zijn vakantie in Noorwegen waar hij een
wandeling deed in een natuurgebied zo groot als de provincie West-Vlaanderen en waar
alleen rond het park een weg voor auto’s loopt. De nietigheid van de mens ten opzichte
van de natuur was voor Pauwel een hoogtepunt.
Lieven hield het in zijn filmpje over het TV programma ‘In de gloria’ een lachwekkende
gebeurtenis waar twee buren, zeer goede vrienden, ruzién over een tuinkabouter, een
geschenk van de ene buur aan de andere. Voor de ene mooi en voor de andere een lelijke
kabouter.
Dominiek vertelde over het verhaal dat hij vertelde op de gemeenteraden van 9 gemeenten
in de buurt over inclusie van mensen met een handicap. Dominiek vertelde over autisme.
De wens van deze mensen is inclusie, mogen deelnemen aan het beleid met hun talenten.
Steve bracht, in plaats van Nicolas, een filmpje waarin de interviewer een schaterlach niet
kon bedwingen wanneer hij iemand met een raar stemgeluid wil vragen stellen. Het werd een
schrijnende bedoening omdat de interviewer niet kon ophouden met lachen. De vraag van
Steve: ‘wat doen wij als we door iets te zegen of te doen, een verkeerd teken geven tegen
iemand?
Wouter sloot met een filmpje ook over ‘In de gloria’ af. Twee vrienden hebben een
minispoorwegnet ingericht in de kelder van de ene en alles loop op wieltijes tot de
interviewer met een handbeweging een trein van de rails duwt tot grote ontgoocheling van de
vrienden. Ze duwen de man hardhandig naar buiten.
Interessante, creatieve avond al was er toch wel iets te weinig interactie met en door de
aanwezigen.
We dronken een pintje op de verjaardagen van Hedwig, Wouter en David. De sint was
geweest en bracht nic-nacjes en een chocolade ventje mee.
Deze vergadering verdient zeker een pluim voor dit creatieve initiatief. Meer van dat!

Norbert

Nieuwjaarsreceptie op zijn KWB’s
Zondag 7 januari 2024
KWB-lokaal vanaf 10 u.
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Op zondag 7 januari steken we de herinneringen aan 2023 bij de vorige jaren
in onze rugzak.
We hopen en dromen van een voorspoedig en gezond 2024
Op dit alles willen we het glas heffen. ledereen van harte welkom.



A~ Dans je mee?

Wanneer:
Op dinsdagavonden 16, 23, 30 januari 2024 en 6 februari 2024.
Deuren Vijverdal open om 19.45uur. We starten om 20uur.

Waar:
Zaal Vijverdal te Merchtem, afsluiten doen we in de werkman ©

Wat:

Heb je zin om te genieten van enkele gezellige avonden vol dans en plezier?
Danservaring moet je zeker niet hebben. We starten met de basis en bouwen zo
verder op zodat we na 4 sessies enkele figuren onder de knie hebben.

We hebben onze dansavond (van 20u. tot 22u.) opgedeeld in 3 blokken van
ongeveer 30 minuten.

» Wals, Swing, ....

We rusten efkes uit!

Bachata (Salsa), .......

We laten alles efkes bezinken en doen nieuwe krachten op!
Footloose, line dans, ...

Voor zij die willen is de werkman open om efkes na te praten!

V VYV VY

Kristel en Kris, Petra en Eddy staan klaar om te begelei(ij)den!

Kostprijs:
Voor deze 4 sessies_samen vragen we een bijdrage van 20 euro per danskoppel.
Om praktische redenen vragen we ook per danskoppel in te schrijven.

Een drankje tijdens iedere pauze is inbeqgrepen.

%‘tﬂ forma b
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Meer informatie:
Voor meer inlichtingen kan je steeds terecht bij: V 4
Wouter Kemels, 0473 820660, wouter.kemels@kwbmerchtem.

Schrijf het bedrag over op rekening BE70 7995 5005 0525 van KWB Merchtem met
vermelding “dansen en je naam” en stuur een mailtje naar
wouter.kemels@kwbmerchtem.be of laat iets weten in de werkman.

Inschrijven is verplicht!


mailto:wouter.kemels@kwbmerchtem.be
mailto:wouter.kemels@kwbmerchtem.be
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Nieuwe leden WSE

e Glen De Coninck

e Tim Vrijdag

¢ Stef Ricou

¢ Rik Vandenbossche

e Wouter Verhofstadt

¢ Niels Marievoet

¢ Wout Van de Casteele
o Walter Verhasselt

Schitterend dat we zoveel nieuwe
jonge mannen mogen
verwelkomen bij onze KWB.
Hopelijk beleven jullie er deugd
aan.
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DE KNAPPE KOPPEN &=
KWIS R(a)ake vrijdag +

Ben jij de knapste vrijwilligerskop van onze
KWB Merchtem ?

Kom het bewijzen tijdens deze leuke quiz vol
amusement met leuke, verrassende vragen

en leer KWB als organisatie nog beter
W

kennen.

Ps: den drank en hapjes en prijzen staan al
klaar

Wanneer : vrijdag 16/01/2024
Waar: KWB-LOKAAL



Kaartkampioenschap ‘Wiezen’ of ‘whist spelen’

Wat kan een boterham met spek en gebakken ei toch heerlijk

. Y )
smaken! Bedankt team Walter, Hugo en Roger en hun bediener g ‘3 ,‘:ﬂ
van dienst Frans. Een pint mogen bestellen die aan tafel gebracht \‘ﬂ‘\ﬁg
wordt dat is luxe, bedankt Flor, Rudy, Marc en Hedwig voor deze =

service.

Geert mocht 26 kaartspelers verwelkomen. Hij herinnerde iedereen aan het sterven
van één van onze aimabele kaartspelers, Christel, die ongeneeslijk ziek was. Een
ingetogen minuut stilte en een Wees Gegroet was een eerbetoon aan deze dappere
VIouw.

Lisette won met 86 punten deze avond. Aan onze tafel, Geert, Luc en William werd
zoveel gelachen als gekaart en het deed werkelijk deugd. Zoals Marie-José vertelde
‘ik stond vanavond min 80 maar ik heb me reuze geamuseerd’ en dat is de juiste

ingesteldheid om te komen kaarten, alhoewel winnen ook plezant kan zijn!
Norbert

Vrijdag 12 januari 2024
Vrijdag 9 februari 2024
Vrijdag 8 maart 2024

Finaleavond op vrijdag 12 april 2024.

Pingpong

Wekelijks spelen we op donderdagavond wedstrijdjes in de
judozaal van de sporthal.

We starten telkens om 20.30 u. en eindigen om 22 u. (met de
pingpong © ). Nieuwkomers zijn natuurlijk altijd welkom.

En pingpong is super goed om de conditie en voor de kilo’s

In bedwang te houden;

Darts

Zaterdag 20 januari 2024 KWB- lokaal — 20 u.

Het verhaal van het dartsspelen wordt met de keer straffer. Meer dan dertig spelers
kwamen opdagen om zich een avondje te amuseren en natuurlijk de beste pijlen te
gooien.

De volgende uitdagingen zijn op zaterdag 20 januari en 17 februari.

Tot in d’en draai



Ouders onder hoogspanning

Is het leven in een (jong) gezin altijd zo rooskleurig als het eruitziet op instagram/facebook?
Hoe sluipt stress het leven binnen van een jong gezin en wat kan men eraan doen?

Wat gebeurt er in de hersenen als je stress ervaart?
Is stress altijd negatief?

Is het mogelijk om als ouder in een jong gezin ook rust te nemen?

Marie-Anne Vanderhasselt (professor-psycholoog en auteur van “Ouders onder
hoogspanning”) stelt ons op donderdagavond haar boek voor. Ze neemt ons mee in haar
verhaal en vertelt over hoe stress in het jonge gezin kan binnensluipen en wat men eraan kan
doen.

Het belooft een boeiende avond te worden met veel praktische tips. U krijgt ook de kans om
vragen te stellen en in gesprek te gaan.

Deze gespreksavond is er voor iedereen die geinteresseerd is of vragen heeft bij “stress bij
gezinnen”.

Op het einde van de avond is het mogelijk om het boek “Ouders onder hoogspanning” aan te
kopen.

Wanneer? Donderdag 18 januari 2024 om 20.00 u. Deuren open om 19.30 u.

e Waar? De werkman

e Waarom? Zone Eiffel woont er al lang onder &, daarmee weten wij ook eens hoe
dat voelt &2

e Kostprijs? Gratis, omdat jij het bent

Pannenkoekenbak van de parochie
Zondag 4 februari 2024
Zaal 't Vijverdal

Noteer deze datum alvast in jullie agenda want als beweging genieten we van al
onze activiteiten die plaatsvinden in zaal 't Vijverdal. De kosten om zo’'n grote zaal te
onderhouden en aan te passen aan de behoeften van deze tijd kost hopen geld
daarom is onze steun heel hard nodig. Zeer welkom en warm aanbevolen.



KWB KALENDER JANUARI 2024 — FEBRUARI 2024

Januari 2024

Zondag 7 januari Nieuwjaarsreceptie in het KWB-lokaal
Vrijdag 12 januari Kaartkampioenschap

Dinsdagen 16 — 23 — 30 januari Danscursus in zaal 't Vijverdal

Donderdag 18 januari Ouders onder hoogspanning
Zaterdag 20 januari Darts

Woensdag 24 januari Kookavond

Vrijdag 26 januari Ra(a)ke vrijdag: ‘knappe koppen’

Februari 2024

Zaterdag 3 februari Start KWB trailchallenge

Zondag 4 februari Pannenkoekenbak van de parochie — zaal ‘t Vijverdal
Dinsdag 6 februari Dansen in zaal ‘t Vijverdal

Vrijdag 9 februari Kaartkampioenschap

Vrijdag 16 februari Binnenspeeltuin

Zaterdag 17 februari Darts

Vrijdag 23 februari Bezoek aan de gemeenteloods

Dinsdag 27 februari Kookavond

Woensdag 28 februari Wijkmeestersvergadering

Elke donderdag ping-pong in de sporthal om 20.30 u.




